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自己的见解和领悟， 每个小组都有自己
的编排和表演，虽然表演还比较稚嫩，但
是每个同学都理解了教材内容， 每个同
学都领会了人物思想。 我印象最深的是
那些平时很不善于表现自己的孩子，在
这次的表演中也做了一回主角， 向大家
展示了他们可爱的风采。

课堂上， 我也经常让同学们以自己
喜欢的学习方式去弄懂课文内容， 领会
文章思想。这些方式可以是“读”，可以是
“议”，可以是“演”。同学们在这种自主学
习的方式中往往会给我意外的惊喜。

三、自评

教师在教学过程中应着力让学生参
与到知识与能力的评价当中， 从而达到
自我检查、自我评价、自我完善的目的。

比如， 为了提高学生的朗读能力， 课堂
上，学生进行个别朗读后，我就请他先进
行自评，其他学生发表评论。 起初，学生
评价时大多只是围绕字音是否准确，读
得是否流利来评论。久而久之，就能围绕
读得是否有感情，哪个字词该读重音，哪
个句子该读出怎样的语气等进行评论。
通过这样的评价， 既可以反映学生对语
言知识的掌握程度， 也可以提高他们对
文本的理解水平。

凡是做过语文老师， 都会感到一个
头疼的问题———改作文。试想，一篇作文
起码 ５００ 字左右， 一个班有四十几个学
生，老师就要批改几万字的作文，埋头苦
干，头昏脑涨不说，最要命的是学生根本
不知道为何要这样修改， 往往瞟一眼分
数就习惯性地往抽屉里一塞， 这白白浪

费了老师的心机，教育效果甚微。 因此，
教师要学会“偷懒”，写了作文后，可以先
教会学生修改的方法， 然后让他们朗读
自己的文章进行自评：第一遍，看有否围
绕题目去写，文章是否完整，挑出错字，
把句子改通顺； 第二遍， 看内容是否具
体，词语是否生动，在表达上能否用上一
些比喻、排比、拟人等修辞手法。 在自评
的基础上，同学之间再进行互评。让学生
互评，目的就是让学生互相督促，取长补
短，共同进步。 当文章最后收上来时，由
于学生已作了大量前期的工作， 教师批
改就不用那么费劲了。这样，既增强了学
生自改作文的能力， 又减轻了教师的工
作负担，可谓一举两得。

责任编辑 黄日暖

最新公布的《国家中长期教育改革
和发展规划纲要（２０１０—２０２０ 年）》一大
亮点就是以制度保证中小学生减负，且
明确提出：“减轻学生课业负担是全社会
的共同责任，政府、学校、家庭、社会必须
共同努力，标本兼治。”“学校要把减负落
实到教育教学各个环节， 给学生留下了
解社会、深入思考、动手实践、健身娱乐
的时间。提高教师业务素质，改进教学方
法，增强课堂教学效果，减少作业量和考
试次数。 ”因此，小学数学教师必须结合
教材特点及学生实际，优化家庭作业。

一、明确作业目标，兼顾全面
性与长远性

小学数学教材的内容具有系统性和
连贯性， 教师在设计作业时要明确家庭
作业的功能目标，兼顾全面性与长远性。

新课标明确提出：“使学生学会从数学的
角度提出问题、理解问题，并能综合运用
所学的知识和技能解决问题， 发展学生
的实践能力和创新精神。”因此在设计家
庭作业的时候要考虑到学生各种能力及
创造精神的培养， 从教材和学生的实际
出发，多层次、多方位、全面地确定作业
目标。

完成家庭作业， 对于学生来说不仅
是为了复习、 巩固知识， 深化所学的内
容，同时还是一个实践、运用知识，形成
技能，培养观察、分析、动手、创造、综合
等能力的过程。例如学生学习了“认识人
民币”后，让学生自己到文具店去购买文
具， 在购物的过程中进一步加深对人民
币的认识和计算； 在学习了“位置与方
向”后，让学生画出自己房间的平面图，
在制图的过程中进一步认识方位。

另外，教师在设计作业时既要完成本
节课的教学任务， 又不能为提高学生的
考试成绩而将其置于作业的海洋中，不
能只顾眼前，不考虑学生的发展。设计作
业时可以将短期作业和长期作业结合起
来，将数学知识前后联系起来设计作业，
还可以适当地为学生今后的学习埋下伏
笔。 如一年级学习条形统计图时用一格
表示一个单位， 当数据很大时就需要用
很多小格， 让学生切身体会到在统计图
中有时候一格仅用来表示一个单位的不
便之处， 激发学生的求知欲望的同时又
为二年级学习在条形统计图中用一格表
示多个单位作了铺垫。

学习数学是为了以后能更好地运用
数学，教师要为学生的终身发展着想，不
能布置一些急功近利的作业， 而导致作
业失去让学生“再学习，再发展”的作用。
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